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Рабочая программа внеурочной деятельности

 «За страницами учебника физики»

 11 класс

1. Планируемые результаты изучения курса 
В результате изучения курса обучающийся должен знать: основные законы и формулы из различных разделов физики; классификацию задач по различным критериям; правила и приемы решения тестов по физике; уметь: использовать различные способы решения задач; применять алгоритмы, аналогии и другие методологические приемы решения задач; решать задачи с применением законов и формул, различных разделов физики; проводить анализ условия и этапов решения задач; классифицировать задачи по определенным признакам; уметь правильно оформлять задачи. Курс предполагает развитие у 10-11классников: интеллекта, творческого и логического мышления, навыков самоанализа и самоконтроля, познавательного интереса к физике 
1. Предметные:
а) умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять обнаруженные закономерности в словесной форме или в виде таблиц;

б) умения применять теоретические знания по физике к объяснению природных явлений и решению простейших задач;

в) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия и создания технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

г) умение применять знания по физике при изучении других предметов естественно - математического цикла;

д) развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно - следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы;

е) коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу.

2. Метапредметные:

а) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности;

б) изучение явлений природы;

в) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, при помощи таблиц, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

г) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

д) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

3. Личностные:
а) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

б) уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

в) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

г) приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и к самому себе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и интересами.

 2. Содержание программы. 

1. Механика. Решение тестовых задач с использованием формул, устанавливающих взаимосвязь между основными кинематическими параметрами (Уравнение прямолинейного равноускоренного движения. Движение по окружности.) Решение тестовых заданий на применение основных динамических законов (законов Ньютона). Решение задач на движение тела под действием нескольких сил. Задачи на применение закона всемирного тяготения, закона Гука. Решение задач по интересам: занимательных, экспериментальных и т.д.

 2. Электростатика. Решение задач на применение закона сохранения электрического заряда и закона Кулона. Решение тестовых задач на определение напряженности и потенциала электростатического поля. Решение задач на применение формул заряженного конденсатора, энергии электрического поля конденсатора. 

3. Законы постоянного электрического тока. Решение задач на расчет сопротивления сложных электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи, законов последовательного и параллельного соединения проводников. Решение задач на описание законов постоянного тока с использованием закона Джоуля - Ленца. Решение задач на описание постоянного электрического тока в электролитах.

 4. Магнитное поле. Решение задач на описание магнитного поля. Магнитная индукция, магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Решение комбинированных задач. 5. Оптика. Решение задач на применение законов геометрической оптики, формулы тонкой линзы, волновой оптики. 6. Квантовая и ядерная физика. Решение задач на применение формулы Планка, законов фотоэффекта, уравнения Эйнштейна. Решение задач на применение закона сохранения массового числа и электрического заряда.
3.Тематическое планирование курса

1.Решение тестовых заданий по теме «Механика»- 17 часов

2 Решение тестовых заданий по теме «Электростатика» -6 часов

3 Решение тестовых заданий по теме «Постоянный ток»- 6 часов 

4 Решение тестовых заданий по теме «Магнитное поле» -2часа 

5 Решение тестовых заданий по теме «Оптика» -2 часа

6 Решение тестовых заданий по теме «Квантовая и ядерная физика» -1 час

 Итого: 34 часа

Календарно- тематическое планирование

	№п/п
	Дата
	Примеч.
	Тема занятий
	Теоретические
занятия
	Прак.

	1
	
	
	Введение. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Правила и приемы решения тестовых заданий
	
	1

	2
	
	
	Равномерное прямолинейное движение. Уравнение. Графический способ задания движения. Относительность движений. Закон сложения скоростей. Решение задач на расчет относительной и абсолютной скоростей. Самостоятельная работа над тестовыми заданиями
	1
	

	3
	
	
	Решение онлайн теста по кинематике. Компьютерное тестирование
	
	1

	4
	
	
	Равнопеременное прямолинейное движение. Уравнение движения. Графики движения. Свободное падение как пример равнопеременного движения. Решение занимательных задач.
	1
	

	5
	
	
	5 Решение онлайн теста по кинематике. Компьютерное тестирование
	
	1

	6
	
	
	6 Баллистическое движение. Движение тел, брошенных под углом к горизонту и горизонтально. Решение занимательных задач
	1
	

	7
	
	
	Контроль знаний. Решение теста и задач по теме «Кинематика» Компьютерное тестирование
	
	1

	8
	
	
	Динамика и кинематика вращательного движения. Контрольная работа
	1
	

	9
	
	
	 Движение в поле силы тяжести
	1
	

	10
	
	
	Решение онлайн теста по динамике. Компьютерное тестирование
	
	1

	11
	
	
	Момент силы. Условие равновесия тел. Гидростатика
	1
	

	12
	
	
	Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Закон сохранения и превращения энергии в механике. Работа. Мощность
	2
	

	13
	
	
	Решение онлайн теста по динамике. Компьютерное тестирование
	
	1

	14
	
	
	Применение законов сохранения к абсолютно упругим и абсолютно неупругим соударениям.
	1
	

	15
	
	
	Применение законов сохранения к абсолютно упругим и абсолютно неупругим соударениям.
	
	2

	16
	
	
	 Основные законы электростатики: закон сохранения, закон Кулона. Напряжённость. Принцип суперпозиции полей
	1
	

	17
	
	
	Энергия электростатического поля. Потенциал.
	1
	

	18
	
	
	Графики напряженности и потенциала. 
	1
	

	19
	
	
	Соединение конденсаторов и их расчёт.
	1
	

	20
	
	
	Решение онлайн теста по электродинамиике. Компьютерное тестирование


	
	2

	21
	
	
	Решение задач на движение частиц в однородном электрическом поле.
	1
	

	22
	
	
	Закон Ома для участка цепи. Соединение проводников
	2
	

	23
	
	
	Закон Ома для полной цепи. Применение законов Кирхгофа для расчета разветвленных цепей.
	1
	

	24
	
	
	Закон Ома для полной цепи. Применение законов Кирхгофа для расчета разветвленных цепей.
	
	1

	25
	
	
	Тепловое действие тока. Работа и мощность электрического тока. КПД электрической цепи
	
	1

	26
	
	
	Контроль знаний по теме «Электродинамика»
	
	1

	27
	
	
	Решение онлайн теста «Магнитное поле». Компьютерное тестирование
	
	2

	28
	
	
	 «Оптика». Компьютерное тестирование
	
	1

	29
	
	
	Линзы
	1
	

	30-34
	
	
	Решение тестовых заданий по теме «Квантовая и ядерная физика»
	
	4


